Le dispositif Ribin’AD est
disponible & Pencran depuis le
24 février.

Ce service permet aux
habitants de la commune qui
n‘ont pas accés au bus, de se
rendre & Landerneau dans des
lieux précisés a l'avance et a
des heures prévues. Ce
dispositif, explicité plus en détail en
page 4, fait partie d’un ensemble
plus vaste de projets que la
Communauté d’Agglomération de
Landerneau-Daoulas met en place
afin de progresser dans la transition
écologique. Il permet ainsi d’accorder
plus de place aux piétons, aux vélos
et aux transports en commun dans
notre quotidien.

Ce dispositif & la demande est ouvert
& tous et notamment aux personnes
aux solutions de mobilités limitées,
comme les jeunes, les seniors, les
personnes en situation de handicap
ou de précarité.

Cette offre s’additionne & celles du
bus et du vélo électrique qui
rencontrent un certain succés depuis
leur mise en service en septembre
dernier. Le tarif est celui d'un ticket
de bus et les correspondances avec
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le réseau Ar Bus ou la ligne 39 sont
gratuites.

Le premier mois est gratuit jusqu’au
31 mars. N'hésitez pas a tester la
formule. Les arréts a Pencran sont
possibles & la Croix Neuve, rue des
Noisetiers et & Kerhamon.

Le mois de mars est aussi celui des
enfants avec les portes ouvertes des
services enfance et de I'école.

Le samedi 8 mars, ce sera 'occasion
de venir visiter les locaux neufs (le
plus ancien date de 2007) de ces
structures municipales et de
rencontrer les personnels.

A Pencran, les services municipaux
permettent d’accueillir des enfants
dés deux ans au Jardin d’Enfants,

puis a [I'école maternelle et
élémentaire avec un service
périscolaire (cantine, pause

méridienne, garderie) et un service
extrascolaire (centre de loisirs)
plébiscité par les enfants et les
parents.

Pour les plus agés, I'Espace Jeunes
organise des soirées a thémes et des
loisirs collectifs en lien avec la Maison
Pour Tous (MPT) de Landerneau.

Bonne lecture !
Stéphane Hervoir, Maire

5. 4

Horaires de la mairie

lundi et mercredi :

de 8h & 12h et de 13h30 & 17h30

mardi et jeudi : de 8h & 12h
vendredi : de 8h & 12h et de 13h30 & 16h30
le premier samedi du mois: de 9h & 12h

le Ter mars et le 4 avril

Dates a retenir - Mutuelle communale - Exercice
Information circulation - CM du 10/02/2025

Ribin’ AD - Composteurs

Classe CP-CE1— Dipléme UNC - Visite collége

Dans ce numéro

Jardin d’enfants - ALSH - MarSOINS

US Pencran
La Cie des Doudous

Pencran Patrimoine

Les Sentiers de Pencran

Rockin Breizh Club
Taxi West

Salon du Bien-Etre

Vertical Challenge

Permanences des adjoints en mairie

Le Maire et les élus recoivent sur rendez-vous
Contactez le 02 98 85 04 42

Permanence du Maire les lundis de 16h30 &
17h30

Contacts des services
Mairie : 02 98 85 04 42

Astreinte, en cas d’urgence en dehors des heures
d’ouverture de la mairie : 07 56 18 10 61
Courriel : mairie@pencran.fr

@) O [k

Jardin d’Enfants : 02 29 05 73 63

Courriel : jardindenfants@pencran.fr

Centre de loisirs et garderie : 09 60 54 23 03
Courriel : alsh@pencran.fr

Espace jeunesse : 02 98 21 53 94
Courriel : quentinjezequelmpt@gmail.com
Ecole Lucien Kerlann : 02 98 85 31 94

. Courriel : €.0290933G@ac-rennes.fr

Prochain Pencran Infos

Pour faire paraitre une information ou une
annonce dans le Pencran Infos, faites parvenir
votre texte avant le 24 mars en mairie ou par
courriel & pencran-infos@pencran.fr



Analyse de I'eau

Prélévement 02900258598 effectué le 12/02/2025.
Nitrates (NO3) : 27 mg/| (limite de qualité : 50mg/I).

Eau d'alimentation conforme aux exigences de qualité en vigueur
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Dates a retenir :
Kig ha Farz
Opération ferraille
Portes ouvertes enfance
Camion MarSoins
Salon du Bien-Etre
Conseil Municipal
Conférence /spectacle
Soirée jeux
Soirée Années 80-90

Stéphane Hervoir

Annick Jaffrés et Jean-Pierre Le Bourdon

Mairie de Pencran et contributeurs

Commission Pencran infos
Mairie de Pencran
910 exemplaires

dimanche 2 mars - 11h & 13h
vendredi 7 et samedi 8 mars
samedi 8 mars - 10h a 12h
vend 14 mars - 10h a 12h30
samedi 15 et dim 16 mars
mercredi 19 mars - 18h30
vendredi 28 mars - 18h30
vendredi 28 mars - 17h a 22h

samedi 29 mars

Arvest

parking de Keranna

école/Arc-en-Ciel

place des 9 chénes
Arvest

mairie

Arvest

salle Sterenn

Arvest

Du 4 mars au 30 mai, un exercice coordonné de défense opérationnelle du territoire,
conduit par des gendarmes aura lieu dans notre secteur.

Les militaires auront pour mission de collecter du renseignement aupreés des habitants,

commergants, élus, associations, etc...

Mutuelle Communale

Recensement des jeunes

Les jeunes nés en mars 2009
doivent venir se faire recenser en
mairie & partir du jour de leurs 16
ans et dans les 3 mois.

Se munir du livret de famille et de
la carte d'identité.

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants sont invités
a se présenter en mairie munis de
leur livret de famille afin de
faciliter les téches administratives

les concernant.

PENCRAN
EN DIRECT SUR
VOTRE SMARTPHONE

Avec I'appli
u Panneau

Horaires des déchéteries de
Daoulas et de Plouédern
du lundi au samedi hors jours fériés

edu 1er mars au 31 octobre
de 9h & 12h et de 14h & 19h

Dans le cadre d'une démarche solidaire ayant pour objectif 'accés =
a une mutuelle de santé pour tous, la municipalité a noué des
partenariats avec des acteurs du secteur. Depuis 2 ans, elle a mis
en place une mutuelle de santé communale avec Axa et Mutualia.
Un troisiéme acteur, Groupama a souhaité proposer ses services. Le
8 février, ce dernier a présenté ses garanties lors d’'une réunion
publique. Pour tout renseignement concernant les offres, les contacts
sont les suivants :

Axa : 06 3214 06 32
Groupama : 02 98 85 73 73

Mutualia : 06 40 87 95 53

Information circulation
Du lundi 17 février au lundi 14 avril, la RD 764 Landerneau-Sizun

sera coupée a la circulation entre les carrefours du Pontois (La Roche-
Maurice) et du Keff (La Martyre).

KERHAMON
Durant ces travaux liés au Celtic Interconnector, une déviation sera =

UEN : <.
COAT GUEGUEN

KER»'fGUEN

mise en place. Celle-ci passe par Pencran : Hellez Vraz, Kermalguen,
Keroullé, Kerbalanec, Bot Caérel, Le Keff.

La vitesse est limitée & 50 ou 70 km/h sur ces secteurs. Prudence donc [
sur ces voies communales qui vont connaitre un trafic plus important.

Merci de respecter les limitations de vitesse sur ces routes et de faire

tre Hosfnlaher
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particuliérement attention aux autres usagers notamment

carrefours de Keroullé et de Bot Caérel.
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Compte Rendu du conseil municipal du 10 février 2025

1) Vote du Compte financier unique (CFU) de 2024

Le Maire présente le compte financier unique de I'année
2024.

COMPTE FINANCIER UNIQUE DEPENSES
Section de fonctionnement 1855 340,82
Section d’investissement 781 187,67

COMPTE FINANCIER UNIQUE RECETTES

2252711,09

Section de fonctionnement

Section d’investissement 1148 167,46

COMPTE FINANCIER UNIQUE RESULTATS (excédents)
397 370,27

366 979,79

Section de fonctionnement

Section d’investissement

A lissue de la présentation, le Maire quitte la séance
conformément & la réglementation en vigueur lors des votes
des comptes financiers uniques et transmet la présidence de

séance a Frangois Moreau, adjoint et doyen de I'assemblée.

Monsieur Fayolle, Conseiller aux Décideurs Locaux, présente
la situation patrimoniale de la commune au 31 décembre
2024. Il en ressort les principaux constats :

Atouts :

— Maintien d’un haut niveau de qualité comptable
— Une gestion financiére de la commune maitrisée
— Une politique d’équipement prudente qui permet de

maintenir un niveau de réserves financiéres trés satisfaisant

— La réduction de l'encours de dette qui reste cependant

supérieur a celui des communes de la méme strate.

Vigilance :

Le Résultat (excédent) de la section de fonctionnement est en
baisse de prés de 9 % par rapport & celui de 2023 et reste
donc a surveiller.

Il conclut que la commune a retrouvé une aisance financiére
avec des réserves légérement en hausse et une CAF en
augmentation depuis 2020.

2) Affectation des résultats 2024 au budget 2025

Le Conseil Municipal décide, & l'unanimité, d’affecter la
totalité de I'excédent de fonctionnement en recettes de la

section d’investissement sur le budget 2025.

3) Mandat au CDG 29 pour le contrat d’assurance des
risques statutaires

Le Maire expose I'opportunité pour la collectivité de pouvoir

souscrire un ou plusieurs contrats d’assurance statutaire
garantissant une partie des frais laissés & sa charge et la
possibilité de confier au Centre De Gestion le soin d'organiser

une procédure de mise en concurrence.

La décision éventuelle d'adhérer aux conventions proposées

fera 'objet d'une délibération ultérieure.

4) Autorisation d’occupation du domaine public routier.

Dans le cadre de 'aménagement d’une liaison cyclable entre

le nouveau colléege de Landerneau et [I'entrée
d’agglomération de La Roche-Maurice, le Département a
mené le projet de création d'une piste cyclable

bidirectionnelle en rive nord de la RD764 sur la commune de
Pencran.

De plus, la liaison inclus la reconfiguration d’un carrefour et la
mise en ceuvre de chicanes sur la voie communale, dans le but
d’inciter les automobilistes et conducteurs de poids lourds &
respecter les limitations de vitesses et apporter une meilleure
lisibilité des circulations cyclistes.

Une convention entre le département du Finistéere et la
commune de Pencran sera signée par les deux parties.

5) Ajustement des contributions de compensation de la
CAPLD

L'attribution de compensation requ par la commune de
Pencran de la part de la CAPLD est ajustée du fait de
I'extension du service Ar Bus sur le périmétre de cette
commune.

Les colts d’exploitation de ce service supplémentaires,
avjourd’hui estimés a 32 861,93€ TTC (tarifs 2024) sont pris &
parts égales entre la communauté d’agglomération et la
commune de Pencran, soit un colt estimatif de 16 430,96€
TTC pour chacune des parties.

Cette contribution est fixe et, en conséquence, ne sera pas
impactée par les révisions tarifaires annuelles prévues au
contrat de DSP.

Les surcolts éventuels suivants seront a la charge de la
communauté d’agglomération, que ce soit des surcolts liés &
de

exceptionnelle (déviations notamment) ou ceux générés en

un kilométrage supplémentaire réalisé maniére
cas de changement de véhicule lié & des problématiques de

surcapacités suite a I'’extension de la desserte sur Pencran.

La communication reste également assurée et financée par
la CAPLD en lien avec le délégataire (définition et édition
des livrets horaires, affichage sur les arréts...)

6) Adhésion aux groupements de commandes CAPLD

Dans un objectif d’économies d’échelle et de mutualisation des

procédures de marchés publics, il est proposé de
constituer plusieurs renouvellements de groupement de
commande. La commune est intéressée notamment par la
prestation de dératisation et désourisation, I'achat de

vétements de travail, la maintenance des bacs dégraisseurs,
les installations d’hygiéne et de sécurité des hottes de cuisine,
ainsi que des cloches et du paratonnerre.

Compte-rendu complet disponible en mairie



RIBINAD ©

Tappelle, je nérenue, je vayage...

O

TRANSPORT
s DEMANDE

Pour une 1#* utilisation du service,
jeminscrisau 02 98 83 73 83,

Si vous étes une Personne & Mobilité Réduite,
pricisez-le lors da votre inscription.
Inseription possible du lundi au vendredi

de BhiS & 12h00 et 13030 & Th30.

Je vérifie d"abord |es horaires et Farrét de prise
en charge souhaités sur ca document.

Je réserve mon transport au plus tot 15 jours avant

o le déplacement et au plus tard la veille avant 16h:

)

parappel : 02 98 B3 73 83

par sms : 06 8128 74 &1

par mail : ribinad@elorn-busetcars.fr
Réservation passible du lundi au vendradi
de Bhé5 a 12h00 et 13h30 4 TTh30

Ju régle et/ou valide mon titre de transport auprés
du conducteur.

Qu’est-ce que c’est?

Il s'agit d'un véhicule (de 8 a 37 places) qui vous prend en
charge sur des arnéts définis, vous conduit 4 Landerneau
ou Daoulas selon votre commune de départ et pour lequel
il g5t nécessaire de néserver son trajet 4 l'avance
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s Les arrits de destination :

- & Landerneau : gare routiére, hipital, institut
de réadaptation du Cap Horn, quai de Léon,
zone du Bois noir et zone Saint-Ernel.

-2 Daoulas : centra-ville.

» Les correspondances possibles

SUr cartaing horaires:

-la gare de La Forest-Landerneau depuis

La Forest-Landerneau, Saint-Divy at Saint-Thanan,
-la gare de Dirinon depuis Loperhet, Dirinon
et Saint-Urbain,

-la gare de La Roche-Maurice depuis

La Roche-Maurice Sud, Ploudiry, Tréflavenaz,
Pencran et La Martyre.

- la ligne 939 du réseau BreizhGo,

-le réseau Ar Bus.

F_ %

» Retrouvez toutes les actualites,
mises a jour, réglement du service sur

www.pays-landerneau-daoulas.fr/
reservez-pour-partir-en-ribinad

ganwwlw

La centrale de réservation vous recontacte par appel ou sms
pour valider Fhorairs de prise en charge 4 larmdt conven.

~

=% | * Il ne s'agit pas d'une ligna de transport classiqua,
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le trajat du wehicule est réalisé en fonction des
réservations.

» Lheure de prise en charge au paint d'arrét de depart
dépend du nombra de personnes ayant rédservé un
trajet, ella vous sera confirmée par appel ou sms
aprés votre résarvation.

» Lheure darrivie & votra destination est garantie.

» Le transporteur s2 réserve le droit de proposer au
vayageur un nouvel horaire da prise en charge de plus
ou mains 13 mn selon le nombre de réservations.

» Le temps de trajet dépend du nombra de personnes
ayant réserve.

» Tous les arréts ne sont pas matérialisés sur site.
Marci de vous référer aux plans de ce document pour
localiser Farrét de prisa en charga.

(Ex| » RibimD est accossibla & tous.

PENCRAN

PENCRAN

Kerhamon
Alangle des routes

Keranhnat lzella
‘5‘ o Alangle des routes de

La Croix Neuve

de Kerhamon et Kerhamon

Keranhoat et des Noisettes

o

\\‘\ @“"\
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Alangle de la Route de Saint-Urhain

L'heure de prise en charge au point d'arrét de départ
dépend du nombre de personnes ayant réservé un trajet,
elle vous sera confirmée par appel ou sms aprés

votre prise de réservation.
L'heure de retour au point d'arrét dans votre commune
dépend du nombre de personne ayant réservé un trajet,
elle vous sera confirmée par la centrale de réservation.

MARDI
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LANDERNEAU  HOPITAL A
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EN PERIODE SCOLAIRE

MATIN
Rabattement sur gare

vers Brest de 08:26
09:40 Arrivée a Landerneau
12:00 Départ de Landerneau

de La Roche-Maurice pour départ

APRES-MIDI

Prise en charge a la gare
de La Roche-Maurice & 18:08
avec le train venant de Brest

MERCREDI
ET SAMEDI

VENDREDI

09:40 Arrivée a Landerneau
12:00 Départ de Landerneau
09:40 Arrivée a Landerneau
12:00 Départ de Landerneau

1340 Arrivée a Landerneau
1700 Depart de Landerneau

MARDI

MERCREDI

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

MAT
Rabattement sur gare

vers Brest de 08:26
09:40 Arrivée a Landerneau
1200 Départ de Landerneau

APRES-M

Prise en charge a la gare

de La Roche-Maurice pour départ |de La Roche-Maurice 4 18:08

avec le train venant de Brest
1440 Arrivée a Landerneau
17:00 Départ de Landerneau

JEUDI

09:40 Arrivée a Landerneau
1200 Départ de Landerneau

13:40 Arrivée a Landerneau
17:00 Départ de Landerneau

SAMEDI

10:40 Arrivée & Landerneau
1300 Départ de Landerneau

1440 Arrivée a Landerneau

|17:00 Départ de Landerneau

Depuis le lundi 24 février la CAPLD a mis en place un service de transport en commun a la demande dénommé Ribin’AD
Ce service vient en complément des offres de transport existantes sur le territoire (Ar Bus, taxi, ...).

Le circuit, uniquement en direction de Landerneau, comporte 3 arréts sur Pencran :

la Croix Neuve, Keranhoat (arrét de car scolaire des Noisetiers) et Kerhamon (croisement des VC6 et VC20)

Le prix du ticket est de 1,40€ a 'unité (1,20€ par carnet de 10) paiement en espéces uniquement, prévoir I'appoint.

Ribin’AD est gratuit jusqu’au 31 mars. Des documentations détaillées sont disponibles en mairie.

SLAND=RNEAU

OA®ULAS

. Opération Broyage
Vendredi 28 février de 14h30 & 16h30 &
Samedi 8 mars de 10h & 12 h & Daoulas
Samedi 15 mars de 10h & 12h & Plouédern

Opérations broyage
& Démo végétaux
Plouédern

« Vente de composteurs

NN  DECHETERIE DE PLOUEDERN :
— Mer. 19/02 - 14h30>16h30
Ven. 28/02 - 14h30>16h30

Le service environnement de la CAPLD commercialise 2 modéles : Von. 28/02 - Wh30-Leh30
— Sam. 15/03 - 10h212h ety

300 litres & 22 € ou 600 litres & 27 €

. . SN 3 DECHETERIE DE DAOULAS :
La vente se fait sur réservation au Service Environnement au 02 98 21 34 49 ou en ligne

Ven. 21/02 - 14h30>16h30
Mer. 26/02 - 14h30>16h30
e SO 08/03 - 10h>12h

via le lien suivant https://www.pays-landerneau-daoulas.fr /compostons/

Le retrait se fait ZA de Gorrequer a Pencran (Batiment Joseph Rolland).


tel:0298213449
https://www.pays-landerneau-daoulas.fr/compostons/

g== B ' ) Debout de gauche a droite, en partant du fond :
- | VL0 (|| Aliyah DEROFF, Timéo CHEMINOT, Cataleya GRIVEAU,
2 .| Melynn LEON, Pauline TYMEN (enseignante), Annabelle

LEHRE (enseignante)

Rang du milieu : Mona ABGRALL, Mahé
BASSOMPIERRE, Marceau PILLONDEAU, Vadim
DUPRE, Elise LANGUENOU, Paul BERDAT SIMON,
Nolann GORCE, Mylan BAZIRE, Lenzo DROCOURT,
Emma DUBERNET, Noah BALESTRA, Julia GUENOLE,
Mathys ETIEN.

Devant : Adele LE BARS, Gabin REVERT LE BRIS, Timéo
JAMET, Elvyn CHALEIX, Haroun SOW, Nolan ROHOU.

Les deux classes de CM de I'école Lucien Kerlann sont allées le 8 novembre

au cimetiére afin d’observer le monument aux morts de la commune de .
Pencran. Les éléves ont constaté qu'il y avait des noms gravés, correspondant
& ceux des soldats de la guerre 1914-1918, habitant & Pencran, qui se sont
battus et sont décédés lors de la premiére guerre mondiale.

)

Les deux classes ont préparé des ceuvres artistiques (Couronnes de fleurs de
coquelicots et affiches artistiques) pour la cérémonie du souvenir du 11
novembre. g
Les éléves ont choisi les symboles de la France et de I’Angleterre. C'est pour |

cela que, sur les ceuvres, il y a des coquelicots (ou poppies) ou des bleuets.

Certains éléves, le jour du 11 novembre, ont lu un poéme anglais intitulé « Au
champ d’honneur » de John Mc Crae et d’autres des lettres de « poilus ».

Les ceuvres des éléves ont été exposées dans le hall de la mairie ainsi qu’a I'Arvest lors de la cérémonie des veeux du Maire.
Suite & cela, 'ambassadeur britannique John S. Duncan a offert des présents (des bracelets, des broches, ...) aux 2 classes
afin de les remercier pour cette commémoration.

Afin de marquer symboliquement I'investissement des classes, Mr Patrice L'her et Madame Quéré, au nom de I'UNC (Union
National des Combattants) du Finistére, ont souhaité remettre aux enseignantes de chaque classe un dipldme de
reconnaissance pour remercier pour ce travail de mémoire.

Tout le monde était ravi de cette belle attention. Les éléves de CMA

Lundi 20 janvier, nous sommes allés visiter le colléege Charles de Gaulle. Nous
avons été accueillis par la CPE Mme Le Bohec qui nous a parlé des dangers
d’Internet. Ensuite, nous sommes allés en récréation. Puis, nous nous sommes
rendus au cours de maths de Mme Tirilly ; elle nous a donné une fiche
d’exercices. Aprés, nous nous sommes dirigés vers le CDI . Nous avons rempli
une fiche de questions servant & nous repérer dans le CDI.

Plus tard, nous sommes allés déjeuner au self. Il y avait beaucoup de choix
d’entrées et de desserts. C'était trés bon !

L’aprés-midi, nous avons assisté au cours de SVT. Nous étions en bindme avec

un éléve de 6éme qui nous expliquait comment utiliser un microscope. Ensuite,

nous sommes allés en cours de sport. La professeure avait préparé une course d’orientation avec des questions sur le collége
et des ateliers : basket, laser run. Des éléves de 6éme nous aidaient.

Enfin, pour terminer, nous avons eu un bon godter au self de nouveau. La principale, Mme Vaillant est passée nous voir. Nous
avons, pour finir, repris le car. Les éléves de CMB



Durant les vacances de février, les enfants du Jardin d'Enfants K
ont eu la chance de descendre & Landerneau en prenant les

transports en commun, Ar Bus.

Une chouette matinée, ou nous avons pu aller voir le marché de
Landerneau et profiter des jeux extérieurs pour le plus grand
bonheur de tous !

Durant les vacances d’hiver, 'ALSH a accueilli en moyenne 45
enfants.

La premiére semaine était sous le théme de I'amour et I'amitié.
Elle a été marquée par I'événement « Festy Parc » au Parc Expo
& Brest. Les enfants se sont amusés dans les structures gonflables.

La deuxiéme semaine, les animateurs ont proposé des activités
autours des pays froids. Les enfants ont pu expérimenter de la
peinture avec les glacons, fabriquer de la neige et méme un igloo.

Dans le cadre des « Semaines de la petite enfance » organisés sur la Communauté d’Agglomération, le

RPE vous propose de participer & un atelier en famille samedi 8 mars sur la commune de Tréflévénez. |\
SAMEDI 8 MARS

2 SEANCES : 9H45 ET 10H45
Salle Belle Vue & Tréflévénez

/

Vanessa MEVEL, danseuse et musicienne animera 2 séances : & 9h45 et & 10h45

Tenue confortable souhaitée (pour petits et grands !)

< efpe fug (v farge >
Préinscription par mail avant lundi 3 mars en précisant la séance souhaitée, votre commune de i i oo danse
. ) R . a partager en famill, o
résidence et le prénom et I'dge des enfants participants. e"""’*"‘s“’“a“‘”‘“‘“"‘)y
Contact : 06 79 78 75 70 ou rpe.vdle@epal.asso.fr @ S Iprrateee

LE COLLECTIF * PARLONS ENFANCE * VOUS INVITE A UNE SOIREE D'ECHANGES

Le collectif « Parlons Enfance » composé de plusieurs acteurs de la PARLONS LANGAGE

petite enfance et de la culture de la CAPLD, propose 2 soirées sur la
thématique du langage des 0/4 ans :

R A

> 850 S0 A CAGHERAD <

li Laure Lef
|\ orthophoniste

jeudi 27 mars & Plouédern
mardi 29 avril & 'HSpital Camfrout

Ouvert a tous
(parents 9a parents prfessionnels-)

Places limitées — sur inscription
Contact : 06 79 78 75 70 ou rpe.vdle@epal.asso.fr A 4

Jeudi 27 mars 20h-22h Mardi 29 avril 20h-22h
Bibliothéque de Ploucder "Médiathéque de IHBpital Camfrout

TEMPS CONVIVIAUX ET FAMILIAUX AUTOUR

DES JEUX DE SOCIETE ET DES JEUX VIDEQ

GRATUIT SANS INSCRIPTION

FAITES DECOUVRIR VOS JEUX ET DECOUVREZ LES JEUX DES AUTRES ! ey

POSSIBLTE DE VENIR AVEC UN REPAS FROID (Sandwiches,tartes itenu..) [ # ke Y D H rider

Le camion MarSOINS revient en Pencran | X T
MarSOINS
Aprés le succés de son premier passage & Pencran mi-novembre, le camion de prévention santé s
sera & nouveau présent, place des 9 chénes, vendredi 14 mars de 10h a 12h30 pour un
dépistage dentaire. Les professionnels informent et orientent les bénéficiaires vers les dispositifs de
droit commun.

C’est sans inscription, sans rendez-vous, ouvert & tous et gratuit dans un cadre anonyme,

bienveillant, convivial et de confiance.
Contact : Clémence (coordinatrice du MarSOINS) 06 50 18 55 24 ou clemence@avossoins.fr
Programme complet disponible sur lemarsoins.fr et sur Facebook, Instagram, Linkedin Vendredi 14 mars

PENCRAN
Place des 9 chénes | 10h & 12h30

Dépistage
dentaire




VIE ASSOCIATIVE

Pencran Patrimoine

Pencran Patrimoine vous propose 2 rendez-vous en mars :

MIZVEZH AR BREZHONEG H :
A\ Mol DU BRETON o Dimanche 2 mars ce sera le 9e kig ha farz
m
(-]

Repas & emporter (contenants fournis) de 11h a 13h, 12 € la

PENCRAN a empe s fou il ¥ TE
4, part. L'apéritif est offert, 'occasion de partager un moment L’ARVEST  PENCRAN
D AR GUENER ) 0 AVIZ MELRZH
YRzH 2075 VENTHEDY &S MAR de convivialité. Dim 2 mars 2025
PREZEGENN - CONFERENCE Réservations par téléphone au 02 98 85 36 89 ou par SMS deiiihiajich
""‘(’S'f‘,;/,;,_gs,;\f:;‘f"i au 06 04 19 37 88 ou pencran.patrimoine@gmail.com
Gant / avec Hervé LOSSEC
Les Bretonvismes

i e Vendredi 28 mars 18h 30 une conférence a I’Arvest

de PENCRAN PATRIMOINE

i Hervé Lossec (auteur entre autres des Bretonnismes) viendra
nous expliquer avec humour que nous parlons tous breton glemporter tniquement

12 € / part (contenants fournis)

’ EALLE STERENN sans le savoir. Une conversation en frangais ouverte & tous. Apsritif aFfortsur|place

e (%) mam. wono  Entrée gratuite. Contact 06 37 06 16 87 POUR COMMANDER :

par SMS au 06 04 19 37 88|
par tél. (Christophe Moysan) 02 98 85 36 89

US Pencran

L’'US Pencran vous propose 2 rendez-vous en mars :
SW e Vendredi 7 et samedi 8 mars « Opération Ferraille »

80@90 Dépét dans les bennes sur le parking de Keranna ou retrait
possible & domicile sur rendez-vous

MEILlElIRI]EGIJISEMENT Contact 06131258 56
i stephane.loriant@emily.fr
\\\‘ o Samedi 29 mars a 19h « Soirée Années 80-90 »

ﬁ Entrée 4 € pour cet événement ouvert a tous a I'Arvest.
an

' OPERATION
FERRAILLE

Videz votre grenier

STADE KERANNA

VENDREDI 7 MARS
SAMEDI 8 MARS

DOV RSE20 2589 H0 Les déguisements (non obligatoires) seront appréciés, le
SRR meilleur sera primé.
Entrée sans repas : 4€ . . . z .
Entrée avec repas (rougal saucisses ) -12 ans : 8€ Repas possible (rougail saucisses) sur réservation avant le
Entrée avec repas (rougail saucisses ) +12 ans : 13€ %
CONTAGTER0 GR3 082 RE8 65 1) 22 mars. Contact 06 30 26 86 30 TELEPHONE: 06 13 12 58 56

MAIL : stephane.loriant@emily.fr

Les Sentiers de Pencran

Le PDIPR (Plan Départemental des ltinéraires de Promenade et de Randonnée)

mis en place par le Département du Finistére vise & favoriser la découverte -
des sites naturels et des paysages ruraux par la pratique de la randonnée, en
garantissant la continuité des itinéraires de randonnée (circulaire de 1988),

tout en assurant la conservation du patrimoine que constitue les chemins ruraux.

Chaque commune présente un circuit représentatif de son environnement, signe
des conventions avec les propriétaires terriens et s’assure de I'entretien §
(effectué par les Sentiers de Pencran dans notre cas).

Un tracé nommé « Monts et Vallées » a été retenu parmi les nombreux chemin
de Pencran. Ce circuit est balisé (marques jaunes) et un plan vient d'étre
installé place du Bourg pour guider les randonneurs sur ces chemins de plus en &
plus prisés. ;

La Compagnie des Doudous

Entre les différentes séances de musique, de baby gym et d'activités manuelles, les
enfants et leurs assistantes maternelles se sont réunis le mardi 4 février pour féter la
Chandeleur.

Les enfants étaient ravis de se retrouver et de déguster de bonnes crépes !



La 7¢ édition du salon Bien-&tre de Pencran aura lieu samedi 15 et dimanche 16 mars, & Samedi 135 et Dimanche

I’Arvest. Dans une ambiance cocooning, plus de 30 thérapeutes et artisans seront & pour vous 16 Mars 2025

faire découvrir leur Art.

) : ) N Salon Bien-étre de
Des conférences et ateliers seront proposés tout au long de ces deux journées.

Une restauration sera proposée sur place. Pencran(zg)
. salle Arvest
Le salon sera en partenariat avec l'association "L'Etre-Libre", qui vient en aide aux enfants ¥ A plisdglaMainc)
maltraités et orphelins, ainsi qu'aux refuges d'animaux. ‘ ‘
Pour plus d'information, retrouvez-nous sur le groupe Facebook : salon bien étre de Pencran sa\"‘ed‘h?:‘::;l—g::m
Les tarifs : Dmﬂ;ntrée » :
B 3¢ la journée B 5¢/le pack de 2 jours Fch 2lours ¢ 0 k3
B Gratuit pour les moins de 12ans Exposants — Ateliers - Conférences
Contact: 06 11 45 48 04 0611454804 www.reikinatur@hotmail.com

Pour féter ses 10 ans, l'association Rockin Breizh Club met les petits plats dans les grands BRG0S0 E B
samedi 22 mars. A partir de 15h sur le parking de I’Arvest, exposition de voitures anciennes SAMEDI| 22 MARS 2025
en présence de l'association PHANTOMS avec leurs hot rods et de motos Harley Davidson. ‘

Dés 20h concert avec 4 groupes :

e Lucas & The Dynamos d'Angleterre & voir absolument pour leur jeu scénique et leur
musique qui fera danser plus d'un couple !

o Luke Piro & The Vegas Playboys pour une tournée bretonne unique qui distilleront toute
leur énergie made in USA pour jouer leur Rock'n'roll avec une touche Rhythm 'n' blues

e 2 groupes francais, Nelson Carrera & The Tip Top Daddies qui vous proposeront leur ( "'N“,s‘mmm
Rockabilly endiablé et The Long Black Jackets qui vous feront bouger avec leur Teddy Boy WTWW‘?i:@g’sﬁbﬂ

Rock'n'roll en guise d'apéritif. S

e Entrée 25 € sur place ou 20 € sur réservation (avant le 15 mars via notre site Facebook).

Le Vertical Challenge revient a Pencran, pour 24 h !

Avis aux amateurs de défis hors normes | Le 24h Vertical Challenge

BZH fait son grand retour & Pencran les 30 et 31 mai pour une seconde
édition signée Association Grand Raid du Finistére.

Le concept 2 Monter et descendre I'ancienne voie romaine Landerneau-
Pencran autant de fois que possible pendant 6h, 12h ou 24h, & chacun

e
son endurance ! i
Ici, la gestion de l'effort prime sur la performance brute. Un’

ravitaillement sera accessible en haut de la montée pour accompagner

les coureurs dans cette longue aventure.
B Départ et arrivée : Kernevez B Inscriptions en ligne uniquement sur Nextrun du Ter mars av 29 mai 2025

Que vous veniez participer ou encourager les coureurs, une chose est sire : les émotions seront au rendez-vous !

Changement de direction a Taxi West
L’heure de la retraite vient de sonner pour Loic Laumonier gérant de Taxi West & Pencran mais pas m
d’inquiétude, un nouveau gérant Kévin Le Dréau est arrivé pour prendre la reléve. m

La méme équipe reste a votre disposition pour vous guider au mieux pour votre transport, vOs peveman - 1A MARTYRE
démarches administratives, etc LA ROCHE-NAURICE

Contacts: 02 29 62 3617 et 06 08 49 71 22 taxiwest@orange.fr



mailto:taxiwest@orange.fr

