Vous | 0 @tveelu dams élales enfants sont rentrés du college ou == : : :
la h d f se d | hauffer | le de = Etat civik Urbanisme Recensement des jeuntegis
presse, la hausse des facturgsée, de ne plus chauffer la salle o= aux nouveaux habitantRésumé du Conseil Municig

dé®nergi e ne c cspod ele prévoir prasippl@ment thalise b, oqiit Argent de Poche Modification de la

ment | es particbager poukdoBtaatl @ac Fric@atorBatx rotgdirfs de'kBratia et Rébdielen
@ décision de protéger les citoyens mégocier avec les associations pend  ¢b 2e édition du Mois du Documentaire Matinées

les petites communes de trop fortesises des efforts en éclairage et citoyennes

hausses par un bouclier tarifaire.chauffage, de moins chauffer les loc
nda pas, pour | e munizipaaxn étc, Evigemi®enty celal
faire pour les communes de taille podera ni au détriment de la sécurité d
tant tr s mo d e s t enfantsdéulairage putdicupour sk @rid
Pencran. aux arréts de car et en revenir), ni
Avec une hausse des tarifs du kilowadétriment de la santé des enfants et
heure de 264 % (en électricité et gaersonnel (température des locaux).
sera au moi ns autlamuestign aesrdécdradiongde NOYE|
pres de 150 000 € de plus enpose aussi, méme siles ampoules le
dépenses de fonctionnement a préveansomment pas beaucoup. Tout
en 202-adi céest pe udapslesynbalese x c ®-
dent que nous dégageons. Or ce dernfefté investissements, nous souhafi@ise poste animateur(trice)
nous permet de prévoir des investiéaliser des travaux de voirie commii-
sements et doéavamcdre |aVvapdi ete ntr
travaux qui pourraient étre subventiopublic classique par des leds et de Mrqe ge quartier rue des Chataignigafé des aidants
nés (mais dont il faut avancer lasomnteg b i Ii t er | 6 Ar v e sHawjier kadiivite PR/ Sigheadagied ¥ | R&ahifolt ¢
Parmi ces investissements, il y a ceuxitii,i X de | 0®ner gi elasysthne mBdmbli@pladte ment nous
justement, doivent nous permettre idgnp 0 s e r ddéi nver se nNos priorit®s. Encor
di mi nuer notre c ofausilguennaus fégagiong en@xcédeny i Permanences des adjoints en mairie

-‘ Gym Club : nouveaux horaires nouveau burd@aail
% La Pencranaisé.a Compagnie des Doudeuenn ar
a ®ad- La Bonne AltitudeLes Amis de la Colline

eréséngtidniclasse PS/MS A
O@ération Potimarron APE

ot

Vous | 8avez comprdefonctionsementi a sit uat |gMaire etles élus recoivent sur rendeas.
i i bies investissements lourds ne sont

change’ pas, les investissements se$0ﬂ1@ _ d Contactez le 02 98 85 04 42

paralysés. ddactual it® calt

Plusieur s sol uti omesnts dalfomtergtdar o Permanence du Maire les lundis de 16h30S

aucune, a elle seule, ne pourra suffreet des travaux de 17h30. 1t
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Prochain Pencran Infos

Ouverture et contacts de la mairie




Etat civil Recensement des jeunes

NAISSANCES : Les jeunes nés en octobre et novembre 2006 doivent v
9 Ethan LEOMENT, 8 rue du Clos des Serres, 17 septembre se faire recenser en mairie a partir du jour de leurs 16 a

9 Suzanne BERGER, 17 rue des Amaryllis, 27 septembre carte doidentit®.

DECES : Modification de la circulation des véhi-
1 Michel BRENNER, 9 rue Anatole Le Braz, 72 ans cules aux ronds-points de Kermaria et
1 Frangois GOASCOZ, 2 Liéin Kermaria, 88 ans Rosquelen

Urbanisme

DECLARATIONS PREALABLES :

fDUCASTEL 11 rue Jacques Cart.i
fen°tre + 2 baies vitr®es + ®d

fCARLI ER, 14 rue des Coquelico
1 CAMERON? 12 rue Max Jacob, remplacement de la véranda
fLE BOT, 2 Ty Menez, rempl acem
TfPAGE, 21 rue de | a Fontai ne,
T RETON, 14 rue des Myosotis, ¢
1 PERON, 2 allée des Peupliers, emplacement de la cl6ture + porta

PERMIS DE CONSTRUIRE :
TAMAND, 11 rue Glenmor, construction maison individuelle
T LECLERC/JESTIN, 7 rue Glenmor, construction maison individuel

TLEHEUTRE/KERYER, 3 rue Tal ar Groaz, construction
individuelle

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants sont invités a se présenter en mairie
de leur livret de famille, afin de faciliter les taches administrati
les concernant.

Matinées citoyennes

Notre commune noutilise plus|
nombreuses ann®es. Cdbest pou c
municipalité organise une nouvelle opération désherbage du cish@-U S | davez sans dout e

tiere. installés au niveau des rofasints de Kermaria et de
Des jeunes ont été sollicités dans le cadre du dispositif ar enRgsquelen.
J P 9eNtEfte decision répond a une demande récurrente c

poche Deux dates sont prevues : usagers de cette route afin de limiter la vitess
lundi 24 et mardi 25 octobre de 9h a 12h. importante des véhicules.

Les Pencranais disponibles seront les bienvenus pour participer a ces R o
matinées citoyennes multigénérationnelles ! Mais quelle est la regle de prioritdans ce cas de
- S— Y figure ? La question a ®:
et la réponse publiée au Journal Officiel le 10 mai 2011

Le premier arrivé redémarre. Si deux ou troi
automobilistes abordent le ropadint en méme temps,
cOest la r gle de 1l a pr
Si guatre automobilistes
attention et on applique la régle de courtoisie.



RESUME DU CONSEIL MUNICIPAL DU 28 négociation avec les organisations syndicales représentativ
du Comité Technique départemental en vue de la conclusi

SEPTEMBRE 2022 ddun accord collectif dans

Complémentaire.
ENQUETE PUBLIQUE POUR LA SOCIETE FRONERI

M. l e Maire informe | 8ass RRESPGNDANT INCENDIEET SECQURSI °t e publ i
lieu du 19 septembre 2022 au 20 octobre 2022 concernanta décret du 29 juilleimpose aux communes de désigner ur
demande de | a Soci ® ® FROBERI déaugempoh &ants ai moerddicd
annuell e et de cr ®er une neurpunegipalde SDEStdank lie Gadre dé TaPreveritien tetide I
usine située au liedit Kergamet a Plouédern. sensibilisation du conseil municipal et de la population au

ri sques, " | 6organi sation d
APPROBATION DU RAPPORT DE LA CLECT EN MATIERE DE populations. Gérard LE MEUR, est nommé correspondant inc
GESTION DES EAUX PLUVIALES URBAINES

die et secours
Le transfert de la compétence "gestion des eaux pluviales ur-

baines" a été acté le 27 décembre 2021. Ce transfert @UESTIONS ET INFORMATIONS DIVERSES

plique que Il a Commission AUGMENTATION DESTARIFSDEVENERGIPN des ch
transférée{CLECT) évalue les charges habituellement sugpogourrier du SDEF recu en mairie le 23 septembre derni
t®es par les communes poujpnAdREXErEd € ea Wfmentalts o050 HRE
Son rapport a été transmis le 16 septembre aux conseils "W aire fait part de son inquiétude au sujet de la situatior

clpaux. financi “re de |l a commune po
Pour la commune de PENCRAN, le volume annuel des gh@ig&@r a prendre des décisions afin de limiter les dépense:
transférées est évalue:a24 490 € en dépenses de fonctioRy 5 ®ner gi e .

nementet6B34€en d®penses doi nveypd rkfiexfos NRSlIElive permet de repérer quelques piste
potentielles: augmentation du prix de la cantine, éclairage

public réduit de 6h30 a 8 h le matin et de la tombée de la

ADOPTION DU REGLEMENT DU PERSONNEL

Si e r glement int®rieur pfest yrgasofbpchelleengnt u
obligatoire pour les collectivités territoriales, ce docume%oﬂ diminution du chauffage dans les batiments communat
n®anmoins vocation “ 0r gamhjgfe? dn foliat chiufile SBh oL ®S 1 a0 N dictaik

cution du travail dans la collectivité mais aussi a fixer lesgi@ns de mise en route du chauffage, etc.

sures do _a pplicati 9 n de la Ef i?%/gsltisge'?ﬁgnﬂ fesaptro}etg Brévmfs ?)OUI‘%aﬁh &u_m%n%ati
et s®curit®. Il fixe par eq)ﬁeerﬂqledél"efsreriQnIpeasctr@%laett'Vreef
sation du travail, ° la f On’iem&e%ti d@ '?éaligetr ded lécorFor%iQ%peh %ép@n?eg 3n%r8«

vité, aux congés et absences diverses, aux comportements Pr%- ues Par exemple : la r ¢

fessionnels, aux droits et obligations des agents, a la Sarﬁgo%tion modernisation du chauffage, pose de panneau

a la sécurité au travall. _ photovoltaiques) ou encore le remplacement des ampoul
Ce reglement sera applicable des le ler octobre. sodium par des leds sur |e |

ADHESION A LA MISSION DE MEDIATION AVEC LE RpsULTAT DE L'ETUDE ORGANISATIONNELLE

CDG 29 Le maire pr®sente |l e r®sul-'t

les Centres de gestion sont légitimes pour assurer des Mgdidzra présentée aux agents le 11 octobre prochain.
tions dans les domaines relevant de leurs compétences a la

demande des collectivités territoriales. La médiation eRIBRE

dispositif qui a vocation a désengorger les juridictions adn@égard LE MEUR précise que la fibre est installée dans le
tratives et & rapprocher les parties dans le cadre d'une prasgtiments publics. Un véritable wifi public sera installé fin dé
dure amiable. cembre autour des batiments publics de la commune. Il devr:
Le CDG 29 a fixé un tarif forfaitaire de 50@ par médiation, étre subventionné a 99 %.

toute heure supplémentaire-dala de 8 heures sera facturée
75 ¢ ASSOCIATION REGAIN

Fran-ois MOREAU pr ®sente | e
MANDAT AU CDG 29 POUR L’ENGAGEMENT D’UNE NEGO- jectif, mis en place par Bretagne Vivante est de réaliser de:
CIATION DE LA PROTECTION SOCIALE COMPLEMENTAIRE actions concréetes de reconquéte de la biodiversité. Il est prc
Le Maire propose au conseil de donner mandat au PrésRiéhe ® d §_i n C,l ure e paysage d
du CDG 29 pour procéder, au nom de la collectivité a BRBcarte serait instaliee sur le site


https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046114719

2¢ édition du Mois du Documentaire a Pencran :

Novembre est | e mois du daciueme nd Gae nrsee idgenpaunitse ,I dsan 2@ 0 ¢
Cette manifestation nationale est portée dans le Finisterd par r € | es apparences elle n
Daoul agad Breizh qui tr av oireefseconfiedegnaniefe @mrouvantea goulyena Adt
[ daudiovisuel breton. qui propose ici son premier documentaire en tant que rée

Pour la 2e année, a Pencran, et dans le prolongement deck
campagne Octobre Rose de promotion des dépistages
organisés du cancer du sein, la municipalité vous propdseala pr oj ecti on sera suivie d
projection doéun film documemnkeai hembPalbks® papnr vastf i

Goul wena an Henaff qui s ugdom3or !l e par‘“,"’;"“ ARUASL T g~ qt
dqun cancer du seln'(DanseosDLa;l‘E,ﬁrgelgmﬁ,é_nd: i;‘.m @(H(fu/ Q
plue):Une f emme sur huit a v®cu, vit ¢ ¥ = de prévention -

i _ . o CANCFP DU SEIN
cerduseiH®! ne est | O6une de ces femmes z R A< 5 ,
cette maladiduj our dd hui en r ®mi ssi on, el | B — -y

‘ Proposé par Daoulagad Breizh

Dansal dindan ar glav / Danser sous la pluie

de Goulwena an Henaff (2021 52 min | France 3 Bretagne - Bretagne | Vo breton STF)

tos -m..dn istdro

SEESEEEEESEL.  EN FINISTERE | NOVEMBRE 2022 | 23° EDITION

OF FREMBL Ol : ANI MATEUR/ ANI MATRI CE
La commune de Pencran recrute pour son accueil de loisirErawailler en équipe
(e) animateur(trice) pour les mercredis des périodes et.\@®r er | a vi e quct
cances scolaires. Vous SeETalS’oFerePalﬁlﬁiér@e@prd&rﬁmn*e "
cadrement doun groupe doengasgnctiS; SjolUsss | @ di®
trice ou du directeur de 'cf’oﬁ‘tr%u%r%‘cfbbhusﬂm%hdra?réoﬁ
Vos missions dans la structure : CEE.
- Connaissance et application de la reglementation, des piplames et qualification : BAFA, équivalent (CAP petite en-
regles de sécurité et du protocole sanitaire fance DEUG STAPSé)
- Participer & des réunions de préparation Expérience avec le public 3/6 ans conseillée.
-Participer ' 6®1 abor ati ofhyofel volredanBidaturk & M. e MQirB PIStd de B MQirde ©

gique 29800 PENCRAN ou alsh@pencran.fr



Présentation des éléves de la classe de PS/MS A pour I’année scolaire 2022/2023

Rang du fond, en partant de la gauche : Nabila BENAZO#&eignante, Louka LE ROY PS, Milan MARQUANT MS,
Gabin REVERT/LE BRIS MS, Raphaél CARADEC MS, Pablo PETTON MS,

Deuxiéme rangée, en partant de la gauche : Liam MADEC MS, Clara CROGUENNEC MS, Victoria LE GUERN MS,
Alyssa GROEN PS, Elina MEROUR MS, Maddy SALMERON/CAROFF MS,

Toisieme rangée, en partant de la gauche : Mathis ABILIOU PS, Noah CHABOT PS, Alban QUILLENT PS, Leina AE
Margot GUENOLE PS, Mallory DUPUIS PS,

Tout devant, en partant de la gauche : Fanny OMNES PS, Léo LE FLOCH PS, Lila BERVAS PS, Véronigde&SEENGA
En médaillon (absents le j jour de la photo) -B&astien BARTIN PS et Sanah BISSA PS

Renouvellement du Bureau de I'APE et opération potimarron

* L'AG de I'APE (Association des Parents d'éléves) s'est tenue le vendredi 9 s
tembre dernier & la salle Sterenn. L'occasion de revenir sur les actions de I«
A VM ovT“vg passé, avec un bureau bien plus étoffé pour relancer les projets de I'école
ET vo! 2022 a ainsi permis de renouer avec la kermesse pour le grand plaisir des
MARM'TE! ” enfants et des parents. Ce fut un succes malgré la météo maussade, avec
belle participation.

DE SUPERBES POTIMARRONS Romain Hillion passe le relais de la présidence a Sophie Jezequel et Laut
VENANT DE Crenn, qui étaient déja dans le bureau l'an passé. Le nouveau est bureau €
PLOUGAE EEERC%TTE E[N VENTE composé de plus d'une douzaine de membres, ce qui permet de bien répart

* 9€PIECE (1,5KG , 1/8KG) les charges de travail, le tout dans une bonne huhikest bien sir possible
de rejoindre le bureau en cours d'année, et I'APE cherche toujours des bér

voles pour donner un coup de main lors des actions ponctuelles !

Pour rappel, les bénéfices des différentes manifestations permettent de finar
cer les sorties scolaires des enfants, les achats de matériel, cadeaux des clas
a l'occasion de Noél, etc.

Prochaine opérationvendredi 21 octobre prochain, une vente de potimarron
sera proposeée a la sortie de I'école de 16h30 & 19h00 U(B potimarron).

La vente est ouverte a tous. Il n'est pas nécessaire de commander en avance.

VENDREDI 21 OCTOBRE

DE 16H30 A 19H

iﬁ% A LA SALLE HEOL

APE PENCRAN
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Calendrier des festivités 2022/2023
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ARVEST R |
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OCTOBRE 2022

Salle des sportsAPAF > Trail
Salle des SportsAPE\ > opération Potiron

Salle ARVEST - Les Amis de la Colline —>
Interclub

NOVEMBRE 2022

ARVESTLe mois du documentaire
ARVESTMPT- Théétre
ARVESTUSPI > Kig ha farz
STERENN-NACAi > AG

DECEMBRE 2022

Salle des sportsAPAFi > Téléthon
ARVESTAPE > Marché de Noél

JANVIER 2023

STERENN_es Sentiers de Pencriarr AG

FEVRIER 2023

ARVESTPencran Patrimoirie > repas crépes
ARVESTAPHE: > Bal masqué

MARS 2023

ARVESTPencran Patrimoirie > Kig ha farz
ARVESTUSPA > soirée années 80
ARGOAT La Pencranaisg > AG
ARVESTRockin Breizh Cliib> Concert

AVRIL 2023

ARVESTAPAHRi > Préparation carnaval
APHEi > Chasse a I'ceuf

MAI 2023

ARVESTAPHE) > Kermesse école

ARVESTSentiers de Pencr@in> Randonnée

JUIN 2023

STERENMNAPEY > repas de cohésion
ARGOAT La Bonne Altitudé > AG

Place KerannaAPAF > Féte de village

JUILLET 2023

ARGOAT La Paysanné > AG

SEPTEMBRE 2023

Salle des sportsForum des associations

OCTOBRE 2023

Salle des SportsAPAF > Trail
ARVESTRockin Breizh Cliib> Concert

NOVEMBRE 2023

ARVESTUSPi > Kig ha Farz

DECEMBRE 2023

ARVESTAPAR > Téléthon
ARVESYTAPHE: > Marché de Noél



Gym Club
Présidente : Chantal Morel {

Le Gym Club vient de tenir son Assemblée Générale. Le

COVID a, sembleit | , encore i mpact @CPEEIACKCESS| i o Ot Do

sO®coul er . En ef fet), | e ¢ $ecrddaire aMonique Malec coniir mer | a
significative des inscriptions, ce qui a génére un bilan finangi@ipres : Marité Fitamant, Monique Kérébel, Sylvie Pomy
annuel legerement deficitaire. Giséle Péron, Hélene Péron, Céline Reboul, Guylaine Séné

Mais | e bureau reste optiphgterteatfte eNniCer mh®h bin, dGe
sportive, de nouveaux adhérents se sont inscrits avec toujoyjgg| -

méme enthousiasme aprés deux semaines de cours avec
l ani mat r i c eLauck e Guenu ®n peuMespéiere
que | es personnes qui nodo
ou qui hésitent, vont rejoindre le club dans les proch
semaines. Il reste des places dans les trois cours .

- Nouveaux horaires lundi 18H30-19H30 Gym Tonique/
salle des Sports

- Mercredi : 9H3010H30 Gym Loisir/salle Héol
- Mercredi : 19R20H Gym tonique/salle des Sports

Adhésion : 86 pour les 3 cours hebdomadaires. Pas
certificat obligatoire. Po
€ | 0issue de | 0A. G, sdest

Aprés 8 ans passés a la présidence du Gym Club, Hd
Péron a laissé sa place a Chantal Morel.

APAF

Le trail "La Pencranaise " aura lieu cette année dimanche
octobre. 3 circuits de 8,12 et 20 kms seront proposés aux
reurs.

LA PEIIBIIAIIAISE inedaen
DILI

SPTFAY. CIRCUIT

Pour cette 8édition, I'APAF/Comité des Fétes de Pencran
également courir les enfants sur un circuit spécifique. Leg
cheurs ne seront pas oubliés, avec 2 parcours de 8 et 12 k

Les inscriptions sont ouvertes sur le site Klikego.com, a p
la catégorie cadets pour le 20 kms et minimes pour les a

distances, dans la limite de 500 participants. Les premf

‘%
éditions avaient rassemblé 409 participants en 2019 et 50(h&8 arches 8 i k ||.|"~o‘ré

2021.

Pour que cette édition connaisse le méme succes, I'APAF/Q
des Fétes de Pencran a encbégoin de bénévoles, et plus
particulierement des signaleurs pour guider les sportifs et ag
leur sécurité. i s

Comme les fois précédentes, une partie des bénéfices de cf o SANS CHRONO

journée sera reversée sous forme de don pour participer au Départs et arrivées : au boi’lfg de PENCRAN.
financement d'un projet pour une association : Handisport.

SARL

N isoL &PLAC
Sport Gcroure ©PL
LS

° " LANDERNE

Contact asso.paf29800@gmail.com

I:}\V_A]I:I u - e LeTélég‘Vramrmerr



VIE ASSOCIATIVE

Association « La Bonne Altitude »

C'est la rentrée, les cours de yoga et les répétitions dekr i ns . Notre &hef,
chorale ont repris courant septembre est Jean Abarnou, il dirigest * ol

i . _aussi les chorales de Plotié-"ga
Les séances de yoga Sse déroulent le mardi a la salle Hea[am et de Landivisiau .

de 18h00 a 19h30 ou de 19h45 a 21h15 Elles sont aniy ost pien évidemment pO‘;- _
mées par Bénedicte Le Port, professeur diplomé de I'Uniygysi- 4o venir nous rencon®
té Occidental de yoga. trer et faire un essai Iors‘
Le yoga permet de se poser, de se ressourcer, de faired')uﬁe séance avant de s'en-
ample connaissance avec soi, avec son corps, sa respiégw,et ce A tous moments
ses émotions et de travailler sa souplesse, la posture dyyd9s,,hae |

etc.

. N ) ) Par contreles ateliers de couture n‘ont pas repris car nous
Les répétitions de la chorale ont quant a elles lieu toujours |, ons plus d'animateur/professeur. Alors, si vous étes inté
mercredi 4 la salle Sterenn, de 19h45 a 21h15 dans Y&« (e) ou si dans votre entourage une personne pourrai

ambiance décontractée et conviviale. Le répertoire est GO cas ateliers (un auto entrepreneur), fiEtemus sa-
posé principalement de variéteé francaise et de chants,gey n, grand meréi

Les Amis de la Colline

Lors du ler semestre, le club a organisé un challenge intdrleepétanque, avec 28 joueurs, le classement est le suivant :

dominos et pétanque sur 5 rencontres. 1ére Michelle Vialle (199 pts),
Voici les résultats aux dominos avec la participation de 28¢ Rémy Sparfel (193pts),
joueurs(euses) : 3e Michel Corre (183pts),

lere Michele Kéromnes, 4e Christophe Moysan (181pts),
2¢ Marie-France Sparfel, 5e Daniel Jézégou (178pts).

3e Agnes Goascoz,
4e Jean Ollivier,
5e Jean Postec

b

P




VIE ASSOCIATIVE

Penn ar Bad

Il est toujours possible de rejoin
le club de badminton Penn ar B
Cdest un cl ub
des adultes et des adolescents.
séances ont lieu le lundi et le jeu
la salle des sports, a partir de 20h30. Il est possible
venir essayer une ou de_
raquettes peuvent alors étre prétées. [
Modal it ®s :ddinscription &
* Cotisation de 25 eur o<H
* Certificat médical datant de moins de six mois
* Fiche de renseignements a compléter

badminton.
Contact pennarbad@gmail.com Tél. 06 98 56 95 O

La Compagnie des Doudous

L'assemblée générale de l'associa
« La Compagnie des Doudossa eu
lieu le 13 septembre salle Argoi
9 assistantes maternelles en
membres et accueillent au total 24 |§
fants. il
Les activités ont repris fin septembre.
Une nouvelle animatrice : Frédérique Nachou assure les séances d'éveil musical en remplacement de Serge Bra
parti en retraite.

Anne Le Bihan propose toujours ses séances dé€gabgt Monique Castel, des séances de lecture animées une fois
mois.

L'association a l'intention de reprendre des activités communes avec le Jardin d'Enfants.

Une vente de crépes est programmée pour janvier prochain.

Le bureau est reconduit avec Lydia LEON, comme seeaéliairge.




Féte de quartier -
Cette année encore, le bout de la rue des Chéataigniers a fété
Ses voisins.

Au programme : barbecue et concours de palets.

Malgré un temps maussade, une journée placée sous le sign
la bonne humeur.

Atelier « Activité Physique Adaptée » a L'Hopital-Camfrout :

La c¢ommun e -Cdnefrout, & IKLIQ dutpay$ de LaPhysique Adaptée » débutant le 8 novembre et se déroulan
derneauDaoulas et le Comité Départemental Sports pmurdouze séances de 1 h 30 a la salle HOUAT .
Tous Finist re proposent uyumebj®eniendadiceriommalien, e

l'a mise en place doun at eyijé physiqué podr ked perdohriesRie FIUS MeSE0 &hsl e prép!
sur la commune. Les inscriptions se feront lors de la réugignt des exercices simples,

publigue du mardi 11 octobre a 14h a la salle HOUATcH e 2 S OIi pour rester en for
Pors HUECamfrautH! pi t al catrice sportive dipldmée et spécifiquement formée.

Pratiquer une activité physique réguliere aide a travailler g0  pr ogr amme des exercic:e
équilibre, a entretenir ses articulations et a renforcer sa tafligi-s c ul ai r e, dédendurance, de
t® muscul aire. Cboest P 0 U fudidhiés, de la con@ivialiedo mmu n e de | 6 Ho |

Camfrout vous propose de participer a cet atelier « Actiyligjier est gratuit pour les participants.

Assistante maternelle sur Pencran

Assistante maternelle sur Pencran, je dispose d@ne place dés maintenant.

Prendre contact au 06.62.83.87.41

« Quelle famille ?! » Un spectacle interactif autour de la personnalité a déguster

Landerneau

en famille

Des sayn tes qui per met t e has matiditésb or der I t
défis avec humour et |égéreté...et notamment la placeLdesamedi 5 novembre de 18F

écrans au sein de la famille. 19H30 & la salle Arvest. A part

Des échanges entre les spectateurs et les comédiens powlepaans, au tarif unique de€2 Centre social
tager nos exp®riences de ReAskighdniedtsetinstriptionrBpor tuni t ® do
en famille sur la relation parepgsn f ant s é Accueil Maison Pour Tous/Centre Social de Landernea

Un projet mené en partenariat entre la Maison Pour Tops$g.21.53.94 ou auprés de Mickaél Paugam (animate!
Centre Social, la mairie de Pencran, la CAF et le REAAP.jeunesse & Pencran) : 02.98.21.77.11

Café des Aidants Café des
Pour cette rentrée, le theme choisi est : la place de chacumilles- Foyer St Yves, LOPERHET. al’dants@
entre choix et limites. Contact : CLIC pays de Landerneau

Les dates et les lieux : Daoulas

1 Vendredi 4/11: Emotions et réactions, comment les géreli&@capld.bzh @

- Barépicerie Les Orties, LE TREHOU om = V., oy

fVendredi 2/12: Une histoire doéaide, une histoir 'br)'o'ii‘f;w




